LAURA SOFIA
MESA VILLEGAS

Sociologa

Celular: 3148369639
Correo: sofiamesavillegas@gmail.com
Direccion de residencia: Carrera 13 # 62
- 57 Manizales, Caldas

RESUMEN PROFESIONAL

Socidloga con habilidades en
investigacion e intervencion  social,
asociadas al uso de  meétodos

cuantitativos y cualitativos. Cuento con
experiencia en proyectos de
investigacion social interdisciplinaria, en
los que he desarrollado trabajo de campo
con comunidades urbanas y rurales,
permitiendome realizar caracterizaciones
y analisis socio-territoriales diferenciales
e interseccionales, para promover la
elaboracion participativa de propuestas
de desarrollo local e iniciativas de paz.
Busco contribuir a la construccion de una
sociedad justa y pacifica a traves del
conocimiento, la verdad cientifica y la

accion guiada por los principios
humanistas.
PUBLICACIONES Y

ACTIVIDAD CIENTIFICA

¢ ‘Influencia del Cable Aéreo Manizales
- Mariquita en la configuracion de la
vida cotidiana de los habitantes del
municipio de Herveo". (Trabajo de
grado con calificacion meritoria).
https:/ /repositorio.ucaldas.edu.co/
handle/ucaldas/19455

e Pagina web: Mision Cientifico Social
100 anos del Cable Aéreo Manizales -
Mariquita
https:/ /sites.google.com/view/mis
ioncientifico-social/inicio?
authuser=0

EXPERIENCIA LABORAL

Asistente de investigacion

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales. Universidad de Caldas
Manizales, Caldas
Jun 2024 - Actualidad

Desarrollar entrevistas semiestructuradas a mujeres de las
antiguas estaciones del Cable Aéreo Manizales - Mariquita.
Documentar memorias y tradiciones culinarias de Caldas vy
Tolima.

Realizar trabajo de campo con
influenciadas por el Cable Aéreo.
Participar en el proceso de redaccion y divulgacion del libro “EL
Cable Aéreo mas largo del mundo”.

comunidades rurales

Asistente de investigacién

Lyda Garcia, consultora senior en DDHH y DIH (justicia transicional)
Bogota D.C
Dic 2023 - Abr 2024

Identificar fuentes relevantes sobre eventos, actores, impactos y
contextos del conflicto armado en Colombia.

Asistir en el analisis e interpretacion de datos, destacando
relaciones significativas y patrones clave.

Elaborar resumenes y sintesis de informacion derivada del
analisis de datos para facilitar la comprension y uso de los
resultados.

Encuestadora Indice de Capacidad Estadistica
Territorial

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
Manizales, Caldas
Sep 2023 - Nov 2023

Realizar encuestas telefonicas y presenciales a diversos perfiles
de poblacion.

Gestionar y mantener bases de datos, asegurando la precision y
organizacion de la informacion.

Participar en reuniones y presentaciones para comunicar y
discutir los resultados del proceso.

Asistente de investigacion

Vicerrectoria de Proyeccion Universidad de Caldas
Manizales, Caldas
Jun 2023 - Ago 2023

Trabajo de campo con comunidades rurales del Tolima,
recolectando informacion y estableciendo conexiones locales.
Sistematizar y divulgar datos del proyecto "Mision Cientifico -
Social 100 Afos del Cable Aéreo Manizales - Mariquita”.

Apoyar en la investigacion para la declaracion del Cable Aéreo
Manizales - Mariquita como Bien de Interés Cultural.

Crear y gestionar una pagina web para publicar los resultados de
la investigacion.

Redactar un articulo cientifico de revision sobre los hallazgos del
proyecto.

Investigadora social

Vicerrectoria de Proyeccion Universidad de Caldas
Herveo, Tolima
Feb 2022 - nov 2022



HABILIDADES

e Trabajo en equipo

¢ Flexibilidad y adaptabilidad

e Atencion al detalle y creatividad

e Habilidad analitica y de resoluciéon de
problemas.

COMPETENCIAS

e Trabajo de campo con comunidades
urbanas vy rurales

¢ Analisis de informacion cualitativa y
cuantitativa

e Manegjo de herramientas Microsoft
Office

e Redaccion y presentacion de informes

IDIOMAS

Esparnol: Idioma nativo
Inglés: Intermedio

REFERENCIAS

Lyda Elizabeth Garcia Delgado

Abogada, consultora para ONG
internacional.

*57 300 9520467

Gabriel Gallego Montes
Profesional en  desarrollo
Universidad de Caldas

+57 317 8356275

familiar,

e Elaborar y disenar un proyecto de investigacion con enfoque
territorial,

e Realizar una caracterizacion socio-territorial y poblacional de la
ecorregion de influencia del Cable Aéreo Manizales-Mariquita.

e Desarrollar trabajo de campo con mujeres en las zonas urbanas y
rurales de Herveo, detallando sus perspectivas y necesidades.

e Realizar entrevistas semiestructuradas a victimas del conflicto
armado y del periodo de La Violencia.

e Contribuir al desarrollo y consolidacion de iniciativas de paz y
desarrollo territorial en la region.

FORMACION ACADEMICA

Sociologia

Universidad de Caldas
Manizales, Caldas
Feb 2017 - Jun 2023

Bachiller Académico
Colegio de Cristo de los Hermanos Maristas

Manizales, Caldas
Feb 2017 - Jun 2023

EXPERIENCIA ACADEMICA

Semillero
Educacion

Investigaciones Sociolégicas de Ila

Universidad de Caldas
Manizales, Caldas
Abr 2021 - Jun 2023

Representante estudiantil ante el Comité de
Curriculo del Programa de Sociologia

Universidad de Caldas

Manizales, Caldas
Mar 2022 - May 2023

CURSOS Y DIPLOMADOS

Inglés B1
Academia de Idiomas SMART
Diplomado en ASC con enfoque territorial

Min TIC en alianza con Minuto de Dios University Coporation
Derechos humanos y liderazgo para la paz
Escuela Superior de Administracion Publica

Yo sé de Género Una introduccién a la igualdad de
género en el Sistema Iberoamericano

UN WOMEN TAINING CENTER

Uso de Microsoft Excel para la gestion de
informacion, integracion con datos externos y
herramientas colaborativas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA



